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El diagnéstico temprano y el manejo adecuado de los pacientes con EA, con la utilizacion de tratamientos
eficacesy lainclusion de fisioterapia y atencion psicoldgica en la cartera de servicios publicos, puede
contribuir a disminuir la discapacidad de los pacientes, aumentar su calidad de vida y su salud mental.

Estas medidas podrian traducirse en una reduccion sustancial de los costes directos e indirectos asociados a
estaenfermedad.

Datos procedentes del Atlas de Espondiloartritis Axial en Espana 2017. Radriografia de la Enfermedad. ISBN 978-84-617-9086-9, Abril 2017

PescuBRE MAS EN :  ESPONDILOARTRATISAKIAL .ORG / ATLAS

Sociedad Espaﬁolqae (‘ NOVA RTI S




ESPONDILOARTRITIS AXIAL Y EL
PROBLEMA DIAGNOSTICO

1 '\’f

200. OO

Medio millon de espanoles padecen algun tipo de
espondiloartritis axial pero buena parte de ellos todaviano lo sabe :
o hatardado anos hasta dar con el diagnostico correcto.
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eficacesy lainclusion de fisioterapia y atencion psicoldgica en la cartera de servicios publicos, puede
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ESPONDILOARTRITIS AXIALY LA
SALUD PSICOLOGICA
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ATENCION rane
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El diagnéstico temprano y el manejo adecuado de los pacientes con EA, con la utilizacion de tratamientos
eficacesy lainclusion de fisioterapia y atencion psicoldgica en la cartera de servicios publicos, puede
contribuir a disminuir la discapacidad de los pacientes, aumentar su calidad de vida y su salud mental.

Estas medidas podrian traducirse en una reduccion sustancial de los costes directos e indirectos asociados a
estaenfermedad.
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ESPONDILOARTRITIS AXIAL
Y LA ATENCION SANITARIA

A pesar de disfrutar de un
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..y es muy importantela
coordinacion entre los
profesionales sanitarios, por el gran
volumen de diferentes especialistas
(fisioterapeuta, médico de primaria,
psicologo, reumatologo...)
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El diagnéstico temprano y el manejo adecuado de los pacientes con EA, con la utilizacion de tratamientos
eficacesy lainclusion de fisioterapia y atencion psicoldgica en la cartera de servicios publicos, puede
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ESPONDILOARTRITIS AXIALY LAS
TERAPIAS REHABILITADORAS

¢,Donde encuentra
consuelo el paciente de
espondiloartritis axial...?
En un buen tratamiento...

...y enlas terapias
rehabilitadoras
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SALUD
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El diagnéstico temprano y el manejo adecuado de los pacientes con EA, con la utilizacion de tratamientos
eficacesy lainclusion de fisioterapia y atencion psicoldgica en la cartera de servicios publicos, puede
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MIEDOS Y ESPERANZAS
DE LA ESPONDILOARTRITIS AXIAL

|La espondiloartritis empieza en edades tempranas, justo cuando
se forjan las ilusiones sobre el futuro, se inician proyectos vitales.
Y derepente... todo puede cambiar.

Sus experiencias, expectativas... Sus dificultades y necesidades
no cubiertas. ¢Conocemos sus miedos y esperanzas?
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